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Tijdens de hittegolf
deze zomer genoot
Seniorenvereging St.
Jozef uit Ammerzoden
van een dag op het water
van de langste rivier van
Nederland: De Linge. Te
kano, kajak of te sup; er
is voor elk wat wils bij
Lingevaart, het start- en
eindpunt van vandaag.

en mooiere daghadden ze
niet kunnenbedenken voor
een middag op het water. Om
13.00 uur treft een groep van
veertien KBO-leden elkaar bij
het parkeerterrein van de Lingevaart. Petjes
op, korte broeken aan. Op het terrein staan
lange picknicktafels onder legertenten en
tafels en stoelen onder grote parasols.

‘Ga maar zitten op een van de gereserveerde
plekken’, zegt Marion Roeling (68),
bestuurslid van de Afdeling. ‘Dan krijgen
jullie eerst koffie met gebak’

Verjongingsslag

Opvallend zijn de jongere leden aan

tafel, onder wie Liezeth (52) en Jos (57)

van Wordragen. Jos was de eerste van een
groep vrienden van de carnavalsvereniging
die op zijn vijftigste bij de KBO kwam.

Tk kreeg een pakketje met informatie

over de Afdeling voor mijn verjaardag

en besloot me aan te melden. Sindsdien

maken we alle vrienden uit die groep die
vijftig worden, ook lid” Dat sluit mooi aan

bij de verjongingsslag die de Afdeling voor
ogen heeft. Marion vertelt: We willen in

de organisatie van onze activiteiten meer
rekening houden met een jongere doelgroep
die nog niet met pensioen is. Dat betekent
dat we ook activiteiten in de avonduren of
in de weekenden willen gaan organiseren’

Kanoén, kajakken en suppen

Gastheer Willy Leenders, eigenaar

van activiteitenlocatie Lingevaart,
verwelkomt de groep. Hijlegt uit welke
watersportmogelijkheden er zijn.
Deelnemers kunnen kiezen tussen
kanoén, kajakken en suppen. Een supis
een soort grote surfplank waarop je jezelf
staand voort peddelt. Dat suppen lijkt

de avontuurlijke Theo van Buul (66) wel
wat. Hij heeft een achtergrond aan de
sportacademie en groeide op aan het water.
‘De Maas lag achter ons huis’, vertelt hij.
‘Daar gingen we altijd zwemmen en varen
na school! Wim van den Bogaard (77) supt
met hem mee. De rest kiest voor de kano’s
en kajaks, die er in verschillende soorten
en maten zijn. Ze zijn allemaal heel stabiel
hoor’, stelt Willy de groep gerust. Je moet
echt heel hard je best doen om om te slaan’

Tot de oorsprong

De medewerkers helpen de KBO'ers bij het
in- en opstappen. Soepel vaartiedereen de
Linge op. De gekozen route is overzichtelijk
en niet te lang, want de groep moet ook »

o Een smakelijke afsluiting van een prachige dug!.

‘Je moet
echt heel
hard je
best doen
omom te
slaan met
de kano’




weer via dezelfde route terug. Vanuit
Lingevaart voert de tocht naarde
kunstmatige oorsprong, bij het Pannerdens
Kanaal, waar je dan ook niet meer

verder kunt varen. Derivier ligt prachtig
verscholen tussen het riet met daarachter
akkers en fruitboomgaarden. Onderweg
passeren ze het imposante Kasteel
Doornenburg, dat het decor was voor de
televisieserie Floris! Wie vanaf de start de
andere richting op vaart, kan helemaal
doorvaren tot Gorinchem. In rustig tempo
beweegt de groep zich voort. Gerard Roeling
(71)ligt al snel op kop in zijn eenpersoons
kajak. Hijis watersporter in hart en nieren.
‘Dat heb ik van mijn vrouw Marion,, vertelt
hij. Tkleerde haarjaren geleden kennen
toen zij leidster was bij de watergidsen. Zij
gingen op kamp en konden wel wat extra
handen gebruiken. Via een vriend van me
werd ik toen meegevraagd om te helpen. Pas
vijfjaar later werden we een setjel Daarna
hebben we prachtige reizen gemaakt met
onze zeilboot.

Watergevecht

Ondertussen komen ook de twee suppers
eraan. Niet alleen Theo heeft een sport-
achtergrond, ook Wim heeft zijn helejeugd
op surfplanken gestaan. Keurigin balans
staan ze op de plank en peddelen ze zichzelf
voort. Liezeth, die vlak achter Theo vaart

in een eenpersoons kajak, kent de supper
nog van vroeger. ‘Hij was mijn gymleraar
op school, lacht ze. ‘Nog veel erger’, voegt
haar man Jos daar lachend aan toe: ‘Hij was
mijn biurman.’Dat Theo wel in is voor een
geintje blijkt als hij zijn sup inruilt voor een
kajak. Alsnel achtervolgt hij Henk (70) en
Marijke (65)de Wit in hun kano om ze nat
te spatten met zijn peddels. Er ontstaat een
watergevecht waar geen van drieén droog
uitkomt.

Actief
Als ze weer terug zijn van hun tochtje naar

LINGEVAART
Lingevaart in het Gelderse
Doornenburg is een
activiteitenlocatie voor
watersport en fietsverhuur.
Eigenaar Willy Leenders
bouwde hier in 2013 een
perenboomgaard om tot
een unieke locatie voor een
dagje uit. Van april fot en met
oktober is Lingevaart open
voor verhuur van kano’s,
kajaks, sups en fietsen. Al dan
niet in combinatie met een
arrangement. ‘Er komen hier
mensen uit het hele land’,
vertelt Willy. ‘We hebben
barbecues, familiefeesten en
ook veel gezinnen en opa’s
en oma’s met kleinkinderen.
Het is hier altijd gezellig!’
Lingevaart is een echt
familiebedriif: de kinderen
en vrouw van Willy werken
allemaal mee in het bedrif,
dat pal naast hun woning is
gevestigd.

Kiik voor meer informatie op
www.lingevaart.nl

het einde van de Linge, varen Marion en
Irene Janssen (81) nog een stukje de andere
kant op. ‘We waren wel benieuwd naar wat
er na de volgende bocht te zien zou zijn,
maar daarna volgde er telkens weer een
bocht. Zoblijfje bezig natuurlijk! Irene
ismet haar 81 jaar de oudste deelnemer
vandaag en nog ontzettend actief. Tk heb
heel veel gereisd met mijn man nadat we
beiden vroeg met pensioen gingen. We
hebben de hele wereld gezien. We hielden
wel van actieve vakanties. De laatste
waarbij onze dochter meeging, hebben we
bijvoorbeeld gekanood en gewandeld in de
Dordogne’

Waterskién

Alsiedereen weer veiligaan wal is,ishet de
hoogste tijd voor een koud drankje. Willy
zet daarnaast diverse schalen met hartige
hapjes op tafel. De groep kletst gezellig door
terwijl de dorst wordt gelest. Wat onderweg
al steeds duidelijker werd, wordt nunog
eensbevestigd: vrijwel alle deelnemers
vandaag hebben van oudsher een band met
het water. Zo hadden Roelof (77) en Gina (76)
Palmers vroeger thuis een Canadese

kano. ‘Die namen we overal mee naartoe,
vertelt Roelof. ‘Op vakantie ging hij op het
imperiaal op het dak van onze kampeerbus.
Zowel voor als achter stak hijeen stuk uit,
want het was een joekel van een kano. Op
een gegeven moment werd het te zwaar

om hem nog te vervoeren, toen hebben

we hem weggedaan. Het was ontzettend
leuk om vandaag weer eens een stukje

te kanoén. En dit is een hele fijne locatie
daarvoor. De omgeving is schitterend en het
is heerlijk stil op het water, omdat hier geen
motorboten mogen varen. In de warme
namiddagzon kletst de groep nog een tijdje
na. Ondertussen worden weer nieuwe
plannen gesmeed. ‘Volgend jaar gaan we
waterskién’, oppert Theo. De reacties daarop
zijn niet meteen dolenthousiast, maar wie
weet! H
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